
Arbeitsgemeinschaften und Projekte
Zusatzangebote für alle Jahrgangsstufen

Schuljahr 23/24

Schule ist mehr als Unterricht …!

Singen macht gute Laune! Ein neuer Chor soll gegründet werden. Macht doch mit!
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Leitung: 
Herr Dr. Fieberg
Für wen? 
Schüler:innen der  
8. bis 13. Klassen

01 Astronomie und Geophysik
Was geschieht über unseren Köpfen und was liegt 
unter unseren Füßen? In dieser AG beschäftigen wir 
uns mit der Suche nach dem Unbekannten – den 
Sternen und Planeten einerseits und verlassenen 
Siedlungen aus der Vorzeit andererseits. Dazu bauen 
wir die benötigten Instrumente, führen Messungen 
auf Äckern und Wiesen durch, werten die Messwerte 
mit dem Computer aus und präsentieren schließlich 

unsere Ergebnisse auf verschiedenen Foren 
wie JuFo, Mini-Maker-Fair und anderen.

Schwerpunkte in diesem Jahr sind:

1. Die von uns entdeckte,  6000 Jahre alte   
Siedlung aus der Steinzeit bei Salzgitter: Hier 
wollen die Archäologen dieses Jahr graben, 
wir wollen diese Forschungsarbeiten begleiten. 
Dort, wo noch nicht gegraben werden kann, 
wollen wir  weitere Messungen durchführen.
Auch die mittelalterliche Burg, die wir im Osten 
Braunschweigs gefunden haben soll weiter 
vermessen werden.

2. Wir wollen weiter eigene Messinstrumente 
bauen. Dabei lernen wir viel über die Elektro-
nik und das  Programmieren von Kleincom-
putern wie dem Arduino und dem ESP32. Im 
letzten Jahr hat das sehr gut geklappt, die 
Erfolge bei Jugend forscht zeigen dies.

3. In der Astronomie wollen wir Sonnenflecken 
beobachten. Auch dafür muss einiges selbst 
gebaut werden, wir wollen den Raspberry Pi 
dabei verwenden. Vielleicht ergibt sich ja auch 
wieder die überraschende Möglichkeit, einen 

Geophysikalische Messung auf einem 
Hügel der wohl zu einer mittelalterlichen 
Burg gehört. Unter der Erde befinden 
sich, noch unsichtbar, die Überreste von 
Befestigungsanlagen.

Erfolge bei Jugend forscht:  Das Team konnte mit dem selbstgebauten CO2 Messgerät überzeugen.

Forschen und Experimentieren
Für alle Physik-, Chemie-, Mathematik- und Technikinteressierte...



01 > Astronomie und Geophysik
Kometen zu beobachten.  Für Interessierte gibt es die Möglich-
keit, ein eigenes, einfaches Fernrohr zu bauen.

Die Termine der AG finden nach Absprache statt, in der Regel 
am Donnerstag Nachmittag. Dabei wechseln sich die beiden 
Schwerpunkte Geophysik / Astronomie ab.  Zusätzlich wird es 
auch ein bis zwei größere Blöcke zum Messen am Wochenen-
de und abendliche Termine zur Sternenbeobachtung geben.

Wer Interesse an einer dieser Fragen hat und (in der Regel) 
mindestens  die Klasse 8 besucht, wetterfest ist, auch an der 
Computerarbeit Spaß hat, oder einmal einen Vortrag vor gro-
ßem Publikum halten möchte, der ist richtig hier im Team. Gut 
geeignet ist die AG auch für Kandidaten aus den Seminarfä-
chern.

Beobachtung der Sonne während der letzten Sonnenfinsternis. Dieses Jahr 
wollen wir Sonnenflecken untersuchen



Seid neugierig! 
Wie funktioniert dies? Warum ist das so? 

Solchen und anderen physikalischen Fragestellungen 
könnt ihr durch eigene Nachforschungen oder selbst 
entwickelte Experimente nachgehen. Eure Ergebnis-
se könnt ihr auf den Wettbewerben Schüler experi-
mentieren oder Jugend forscht vorstellen. Aber auch 

der Bundesweite Wettbewerb Physik bietet Möglichkeiten, sein 
physikalisches Wissen zu erproben. 

Schülerinnen und Schüler der Oberstufe können sich an den 
kniffligen Aufgaben der Internationalen Physik Olympiade mes-
sen oder ihre Projekte in Form einer Facharbeit ausarbeiten.

02 Jugend forscht – Physik

Leitung: 
Herr Dr. Tuckermann
Für wen? 
Schüler:innen der 
5. bis 13. Klassen



Schüler experimentieren – Jugend forscht – Das ist 
Chemie! – Chemie, die stimmt! – Internationale Che-
mie Olympiade – Internationaler Chemiewettbewerb: 
 
Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 7 bis 13, 
die Interesse an chemischen Fragestellungen, am 
Forschen, am Experimentieren und am Lösen kniffli-
ger Aufgaben haben, können sich im Rahmen dieser 

Wettbewerbe erproben oder eigenen Projekten nachgehen. 

Wir treffen uns einmal in der Woche in den Chemieräumen der 
großen HvF. Schülerinnen und Schüler der Oberstufe haben au-
ßerdem die Möglichkeit, ein zweitägiges Vorbereitungsseminar 
zur Chemie-Olympiade an der TU Clausthal zu besuchen.

Leitung: 
Herr Dr. Tuckermann
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen

03 Jugend forscht – Chemie



Eintauchen in die bizarre Welt der Teilchenphy-
sik, Forschen mit echten Daten vom CERN, dem 
Higgs-Boson auf der Spur – all das bietet die Mas-
terclass Teilchenphysik des Netzwerk Teilchenwelt.

An der HvF wird diese Masterclass Teilchenphysik als 
ein eintägiger MINT-EC-Workshop für Physik-inter-
essierte Schülerinnen und Schüler aus den Jg. 12/13 

angeboten. Neben den Grundlagen zur Teilchenphysik und dem 
Standard-Modell der Elementarteilchen werden Aufbau und 
Funktion von Teilchenbeschleunigern sowie Teilchendetektoren 
(inklusive eigenständiger Experimente mit Nebelkammern) pra-
xisnah und mit Expertise aus dem DESY in Hamburg vermittelt. 
Mit diesem theoretischen Rüstzeug werden anschließend ech-
te Daten vom ATLAS-Experiment am CERN analysiert. Dabei 
versuchen die Teilnehmenden, in den Daten das erst 2012 ex-
perimentell entdeckte Higgs-Bosons nachzuweisen. In der AG, 
die nur im zweiten Schulhalbjahr angeboten wird und sich an 
Schülerinnen und Schüler aus der Sek. II richtet, wird die Mas-
terclass Teilchenphysik inhaltlich vorbereitet. 

Dazu besuchen wir eine Masterclass an der Universität Göt-
tingen. Außerdem helfen die teilnehmenden Schülerinnen und 
Schüler aktiv bei der Durchführung der Masterclass mit und 
erhalten so die Möglichkeit, über das Netzwerk Teilchenwelt 
eigenständig das CERN in Genf zu besuchen.

Leitung: 
Herr Dr. Tuckermann
Für wen? 
Schüler:innen  
der Sek. II

04 Masterclass Teilchenphysik



Wir beschäftigen uns in dieser AG mit Informations-
technik, speziell mit der Speicherung von Daten. 
Dazu arbeiten wir mit unterschiedlichen Experimen-
ten und Modellen. 
Zurzeit beschäftigen wir uns mit Dioden, Schaltungen 
(auch automatisiert mit programmierbaren Bauteilen) 
und der 3D-Technik. Neue Ideen sind aber jederzeit 
willkommen.

Die Ergebnisse, die die Schüler zusammenstellen, werden in 
Ausstellungen vorwiegend anderen Schülern präsentiert. 

Diese AG findet innerhalb eines Kooperationsprojektes mit zwei 
anderen Schulen aus Braunschweig, der TU Braunschweig und 
der Stiftung NiedersachsenMetall statt, so dass Ausstellungen 
häufig extern organisiert werden.

Leitung: 
Frau Hermes
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen  

05 ITech3 – Informationstechnik von Schülern für Schüler

Ausstellung zum 1. MINT-Fachtag der TU Braunschweig.



Experimentierst du gerne? Arbeitest du gerne mit 
anderen zusammen und kannst dir vorstellen, Grund-
schüler für das Fach Physik zu begeistern? Oder hast 
du eigene Experimente, die du gerne einmal auspro-
bieren möchtest? Dann bist du in dieser AG richtig.

Wir löten Platinen zur Farbmischung und bauen ein 
Periskop. Wir bereiten Projekttage für Grundschüler 

vor, die uns dann im 2. Halbjahr besuchen. Und wir sind offen 
für neue physikalische Versuche. 
Interesse? 
Dann schau doch einfach mal vorbei.

Leitung: 
Frau Hartmann,  
Frau Hermes
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen

06 Physik für helle Köpfe



Die AG Geschichte richtet sich an alle Schüler und
Schülerinnen mit sehr guten Leistungen im Fach  
Geschichte, die über den Geschichtsunterricht hinaus 
ganz persönliche Interessenschwerpunkte bearbeiten 
wollen.
Gemeinsam werden wir Ausflüge in die Stadt, zu  
Bibliotheken, Archiven und Museen unternehmen,  
um geeignetes Material für Eure ganz persönlichen  

Forschungen zu entdecken. 
In der Schule stehen die Auswertung von historischen Quellen 
und Darstellungstexten sowie die Diskussion Eurer eigenen 
Forschungsergebnisse im Mittelpunkt.

07 Geschichts-AG

Leitung: 
Herr Dr. Mühling
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen



Liebe Musikerin, lieber Musiker,
wenn du Lust hast, auch in der Schule gemeinsam mit anderen 
Musikern zu musizieren, wirst du sicher in den vielfältigen Angebo-
ten ein Ensemble finden, in dem du mit Freude dabei sein kannst!
Die Proben finden einmal die Woche in der Schule statt. Wir prä-
sentieren unsere Musik auf verschiedenen kleineren und größeren 
Schulkonzerten, die mehrmals pro Schuljahr stattfinden.
Im Winter finden neben den wöchentlichen Proben vereinzelt Pro-
bentage zur Konzertvorbereitung statt. Im Frühsommer ist eine 
dreitägige Probenfahrt mit der BRAZZ- Band, dem Chor und dem 
Orchester geplant, sofern dies aus Gesichtspunkten der Coro-
na-Pandemie möglich ist. Dort haben wir neben dem persönlichen 
Miteinander ausgiebig Zeit, um intensiv an den verschiedenen Stü-
cken zu proben und das Sommerkonzert vorzubereiten.
Sofern du dich nicht für das Bläserprojekt angemeldet hast, 
brauchst du für die instrumentalen Ensembles meist ein eigenes 
Instrument. Folgende Instrumente stehen zur Nutzung bei den Pro-
ben in der Schule zur Verfügung: E-Gitarren, 
E-Bass, Schlagzeug, Klavier, Kontrabass.
Idealerweise nimmst du auch Unterricht auf deinem Instrument.
Gitarre, Klavier, Schlagzeug und Gesang kannst du in der Musik-
schule von Herrn Bermig erlernen.
Wir freuen uns auf dich!

Musikalische Grüße  
Die Fachgruppe Musik

Musik – Theater – Kunst
Zuerst die Musik...



Hast du Lust zu singen? Wir starten einen neuen 
Chor nach der langen Corona-Pause.

Ihr müsst nicht einzeln vorsingen , ihr solltet nur Spaß 
am gemeinsamen (mehrstimmigen) Singen haben. Je 
nach Besetzung suchen wir gemeinsam Stücke aus, 
die wir bei passenden Gelegenheiten vortragen.
Ihr braucht keine Erfahrung oder Vorkenntnisse und 
„Reinschnuppern“ bei den ersten Proben ist möglich.

Du hast Lust, zu singen?

08 Chor

Leitung: 
Frau Pasternack
Für wen?  
Schüler:innen der 
5. bis 13. Klassen



09 Schulorchester

Leitung: 
Herr Holzfuß
Für wen? 
Musiker:innen der  
5. bis 13. Klassen

Wenn du Spaß am Musizieren in einer Gemeinschaft 
hast, dann bist du im HvF-Schulorchester genau rich-
tig! Wir freuen uns immer über Verstärkung, wobei 
im Orchester Musiker:innen der Jahrgänge 5 bis 13 
mitspielen können. Unser Repertoire stammt aus ver-
schiedenen Bereichen, z. B. Filmmusik, Pop-Arrange-
ments, Musicals oder auch sinfonischer Musik. 

Um im HvF-Orchester mitspielen zu können, solltest du bereits 
ein Melodieinstrument besitzen und sicher spielen können. Gut 
ist es, wenn du auch noch Instrumentalunterricht bekommst. 
Das regelmäßige Üben zu Hause wird vorausgesetzt, dennoch 
steht aber immer die Freude am gemeinsamen Musizieren im 
Vordergrund. Auch wenn du bisher im Bläserprojekt gespielt 
und dir nun ein eigenes Instrument gekauft hast und weiterspie-
len möchtest, bist du im Orchester genau richtig! Damit das Or-
chester weiter wachsen kann und einen ausgewogenen Klang 
besitzt, ist jedes Melodieinstrument willkommen, aber auch 
Schlagzeug/Schlagwerk wird gebraucht! Ein unverbindliches 
Reinschnuppern in den ersten Proben ist möglich.
Wir freuen uns auf dich! ☺ 

Du hast Lust, mit deinem Instrument im Ensemble zu spielen?



Wir suchen noch Verstärkung für:
•	 Trompete, Horn, Posaune, Tuba
•	 Querflöte, Oboe, Fagotte
•	 Saxophon, Klarinette
•	 hohe und tiefe Streicher
•	 Schlagzeug/Schlagwerk

Hinweise:
•	 Eine regelmäßige Teilnahme an den Pro-

ben sowie eine verlässliche Anwesenheit 
bei den Konzerten sind Pflicht.

•	 Pianisten können nur begrenzt und nur 
nach vorheriger Rücksprache teilnehmen.

•	 Schüler mit akustischer Gitarre oder 
Blockflöte können aus klanglichen Grün-
den leider nicht teilnehmen.

Bei Interesse oder Fragen sprecht mich gern einfach an
oder schreibt mir unter holzfuss@ hvf-bs.net.

10 HvF-Big-Band „BRAZZ“ 

Leitung: 
Herr Förster
Für wen? 
Schüler:innen der  
6. bis 13. Klassen

Hattest du Spaß im Bläserprojekt? Am gemeinsamen 
Musizieren und an den regelmäßigen Auftritten? 
Mochtest du unseren Sound und unsere Stückaus-
wahl bei den letzten Konzerten?
Dann freut sich die „Brazz-Band“ sehr auf dich als 
neues Band-Mitglied! Uns gibt es seit vielen Jahren 
und wir bestehen aus über 20 Musikerinnen und Mu-
siker der Jahrgangsstufen 6 bis 13.

Wir bespielen die HvF-Schulveranstaltungen und ein eige-
nes Konzert haben wir auch schon einmal gegeben. Unser 
Bandrepertoire setzt sich aus den vielfältigsten Stilrichtungen 
zusammen, darunter viele mitreißende, bekannte und auch 
aktuelle Songs aus den Genres Pop, Rock, Funk, Filmmusik, 
Soul, Dance und Jazz. 

Ein Mitspielen in der Big Band ist für dich nach dem Bläserpro-
jekt problemlos möglich, auch ein unverbindliches „Reinschnup-

09 > Schulorchester 



pern“ wäre zu Beginn kein Problem. Du solltest aber regelmä-
ßig üben, auch verlässlich an unseren Proben teilnehmen. Eine 
Fortsetzung des Instrumentalunterrichts wird dringend empfoh-
len!

Unseren tollen Sound hast du selbst auf den letzten Konzerten 
hören können! Dafür benötigen wir immer viele Blechblasinstru-
mente, da diese sehr oft mehrstimmig und die Melodie spielen!

Momentan suchen wir besonders dringend folgende Instrumen-
te:
• Altsaxophone und Tenorsaxophone 
• Trompeten
• Posaunen
• Tuba
• Percussion/ Schlagzeug
• Piano

Unsere Probenzeit: Dienstags, 15:30-17:00 Uhr (die Zeit wird 
immer zusammen zu Beginn festgelegt, es entscheidet dann 
die „Mehrheit“).
Bei Fragen sprecht ihr bitte Herrn Förster direkt oder per Mail 
an: foerster@hvf-bs.net
Uns gibt es auch bei Youtube:  
https://www.youtube.com/watch?v=xNjY004AvpI

10 > HvF-Big-Band „BRAZZ“ 



Leitung: 
Herr Bermig
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klasse

Leitung: 
Herr Bermig
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klasse

11 Band X

12 Studio-AG

„Band X“ ist ein neues Projekt, das von dem bekann-
ten Format einer Band abweicht.
Im Vordergrund stehen Gesang und computerbasier-
te Musik. Das heißt nicht, dass Schlagzeug, Klavier 
oder Gitarre keinen Platz haben können, der Sound 
wird aber hauptsächlich von Drum Maschine und Se-
quenzer geprägt sein.
Die Songs suchen wir gemeinsam aus, und es ist 
auch geplant, eigene Songs zu entwickeln.
Es gibt nur noch 
wenige Plätze und 
gesucht werden vor 
allem Musiker, die 
schon Erfahrung 
auf ihrem Instru-
ment haben.

Die Songs suchen wir gemeinsam aus, und es ist 
auch geplant, eigene Songs zu entwickeln.
Es gibt nur noch wenige Plätze und gesucht werden 
vor allem Musiker, die schon Erfahrung auf ihrem 
Instrument haben.

In der Studio-AG geht es darum, moderne Elektro-
nik-House-Hip- und Hop-House-Dub-Musik am Com-

puter zu erstellen. 
Es werden natürlich auch musikalische Elemente wie Gesang, 
Gitarre oder Keyboard/ Klavier mit einfließen. Der Schwerpunkt 
liegt aber auf der Erstellung elektronischer Musik unter Verwen-
dung von Sequencern und Loops.

Ein wesentliches Arbeitsmittel ist das Drum Modul „Machine“, 
das inzwischen auch schon bei Schulkonzerten zum Einsatz 
gekommen ist. Wir werden eigene Songs aufnehmen und da-
bei lernen, wie man in einem Tonstudio arbeitet. Es besteht bei 

Du hast Lust, die Arbeit im Tonstudio besser kennen zu lernen ?



Interesse auch die Möglichkeit, eigene Film- und Videoaufnah-
men professionell mit Musik zu verbinden.

Die AG richtet 
sich sowohl an 
Anfänger als 
auch an Schüler, 
die sich schon 
mit Musikaufnah-
men beschäftigt 
haben. Eine Auf-
teilung in eine 
Anfänger- und 
eine Fortge-
schrittenengrup-
pe ist denkbar

12 > Studio-AG



Es gibt eine neue AG an der HvF.  
Die Songwriting-AG.  
Wie der Name schon sagt, geht es darum, eigene 
Songs zu schreiben. Das heißt, Texte zu schreiben 
und Musik und Melodien zu erfinden/komponieren. 

Welche Art von Musik und Song dabei entsteht, ist 
völlig frei. Das kann Rap, Rock, Pop, Hip Hop, Dance 

oder ein ganz einfacher Song zur Gitarre gesungen sein. 

Die AG findet im Musikstudio im Keller statt. Die Ergebnisse 
können also auch gleich musikalisch umgesetzt und aufge-

nommen werden, oder es kann, in 
Zusammenarbeit mit der Video AG, 
vielleicht sogar ein Video produziert 
werden. 

Wer also Lust hat, sich musikalisch 
und textlich zu entfalten, ist herzlich 
eingeladen.

13 Songwriting AG                                 

Leitung: 
Herr Bermig
Für wen? 
Schüler:innen der 
7. bis 13. Klassen



„Ihr wißt, auf unsern deutschen Bühnen Probiert ein 
jeder, was er mag.“ (Johann Wolfgang vonGoethe)
...und wisst ihr auch, dass die HvF-Acting-AG genau 
das tut? Sich ein Theaterstück aussuchen oder selbst 
eines entwickeln und es dann auf die Bühne brin- 
gen!

Alljährlich probieren sich unsere HvF-Schauspiele-
rinnen und -Schauspieler in kleineren oder größeren 

Rollen aus und treten sowohl an der Schule als auch im Rah-
men der Braunschweiger Schultheaterwoche auf.

Für diese AG braucht ihr vor allem Spaß am Ausprobieren und 
Agieren. Wichtig ist aber auch ausreichend Zeit und, damit 
verknüpft, euer regelmäßiges Kommen: Neben den regulären 
Proben (1x wöchentlich 90 min.) gibt es zusätzliche Work-shop-
Tage (ca. drei Samstage über das Schuljahr verteilt – nicht in 
den Ferien liegend und nach Vereinbarung).

Leitung: 
Frau von Samson- 
Himmelstjerna
Für wen? 
Schüler:innen der  
10. bis 13. Klassen

14 HvF-Acting



Leitung: 
Frau Ketelsen
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. und 6. Klassen 
(max. 15 Schüler:innen) 

In dieser AG wird ein eigenes Theaterstück entwi-
ckelt, welches dann im zweiten Halbjahr an der HvF 
und eventuell im Rahmen der Schultheaterwoche in 
Braunschweig in einem richtigen Theater aufgeführt 
wird. Wenn ihr Lust habt, kreativ zu sein, eigene Ide-
en auszuprobieren, gerne in andere Rollen schlüpft 
und neugierig seid, was man mit Bewegungen, Spra-
che und Requisiten alles ausdrücken kann, so seid 
ihr in dieser AG genau richtig.

Es ist nicht wichtig, ob ihr schon einmal auf einer Bühne Thea-
ter gespielt habt, oder bisher nur davon geträumt habt. Wichtig 
ist, dass ihr offen für Neues seid, gerne mit anderen zusam-
menarbeitet und Lust und Zeit habt, neben den regulären Pro-
ben (1x wöchentlich 90 Minuten) vor den Aufführungen auch 
einmal einen ganzen Nachmittag oder ein Wochenende auf der 
Bühne zu proben.
Da das Theaterstück im Laufe des ganzen Schuljahres ent-
steht, müsst ihr euch bei dieser AG für ein ganzes Schuljahr 
anmelden.
Die AG ist für ein ganzes Schuljahr gedacht!

15 Darstellendes Spiel – Theater



16 Schülerbücherei in Lehndorf
Ihr liebt Bücher, lesen und wollt in der Bücherei in 
Lehndorf mitmachen?
Dann kommt in diese AG.
In der Bücherei-AG in Lehndorf übernehmen die 
Schüler und Schülerinnen eigenständig die Ausleihe 
der Bücher während der Pausen.
Die Einsatztermine werden individuell an die  

jeweiligen Stundenpläne angepasst. 
Einige Nachmittagstermine werden nach Absprache  
hinzukommen.

Leitung: 
Frau Hartig
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. und 6. Klassen

Literatur – Sprache – Kommunikation
Für Literaturfans … und Bibliothekare/Bibliothekarinnen.



-	 Du hast keinen Hund zuhause, wolltest aber schon 
immer näheren Kontakt zu einem Hund haben und 
Zeit mit ihm verbringen?

-	 Du hast Bedenken, in der Klasse laut vorzulesen, 
möchtest dazu aber mehr Mut entwickeln?

-	 Du hast Schwierigkeiten, Texte zu lesen und zu 
verstehen, möchtest dich aber darin verbessern?

Dann bist du in der Lesehund-AG genau richtig!

Allein oder in einer Kleingruppe wirst du für 20-30 Minuten Luna 
vorlesen. Luna wird dich nicht bewerten oder benoten, sie kri-
tisiert dich nicht, sie lacht dich nicht aus, sondern motiviert und 
bestärkt dich beim Lesen und mit ein bisschen Glück, kuschelt 
sie sich an dich heran und hört dir entspannt zu!

Leitung: 
Frau Freudenhammer
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. und 8. Klassen

17 Lesehund-AG



Du findest Hunde interessant, hast aber auch ein 
bisschen Angst vor ihnen?

Dann bist du in dieser AG genau richtig. 

In dieser AG sollst du lernen mit Hunden umzugehen.
Mit unserem Schulbegleithund Dobby werden wir uns 
mit der Körpersprache des Hundes beschäftigen, wie 

man Hunde hält und was man macht, wenn man fremden Hun-
den begegnet. Wir erstellen für Dobby einen Hindernisparcours 
und üben Tricks mit ihm ein.

In der ersten Doppelstunde werden wir lernen, woher die Hun-
de kommen und uns zusammen Regeln überlegen, wie wir mit 
Dobby in der Schule umgehen. (Also ohne Dobby). 
Ab der zweiten Stunde kommt Dobby mit.

Leitung: 
Frau Glaeske
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. und 6. Klassen 
(max. 8 Schüler:innen)

18 Hundeführerschein



„Ich habe mir nie vorgenommen, zu schreiben. Ich 
habe damit angefangen, als ich mir nicht anders zu 
helfen wusste.“

Herta Müller, Literaturnobelpreisträgerin

Was macht eine gute Kurzgeschichte aus?  
Wieso klingen Gedichte so schön?  
Und wie schaffe ich es eigentlich, meine eigenen  
Gedanken zu Papier zu bringen?

Diese und weitere Fragen wollen wir im Rahmen einer Schreib-
werkstatt klären und uns auch an eigene kreative Texte setzen. 
Zusammen werden wir Grundlagen des kreativen Schreibens 
erlernen, eigene Geschichten verfassen und auch individuelle 
Schwerpunkte, nach euren Wünschen und Vorstellungen, beim 
„Malen mit Worten“ ermöglichen. 
Es ist auch angedacht, ins Gespräch mit Autorinnen und Au-
toren aus der Region zu kommen und so ein bisschen „pro-
fessionelle Autorenluft zu schnuppern“. Darüber hinaus sollen 
zu einem vorher besprochenen Thema eigene kreative Texte 
entstehen, die den Weg in unsere persönliche Anthologie finden 
werden. 

19 Schreibwerkstatt

Leitung: 
Herr Schlosser
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen



20 China-AG: Schüleraustausch und Podcasterstellung

Leitung: 
Frau Becker 
Für wen? 
Schüler:innen der 
8. bis 13. Klassen 
(max. 20 Schüler:innen)

China ist ein Global Player. Es ist ein Land, das in 
den Bereichen Wirtschaft, Politik und Kultur unlängst 
eine große Rolle spielt. Wer Land und Leute in ihrem 
Alltag näher verstehen sowie in eine neue Fremd-
sprache hinein schnuppern möchte, ist in dieser AG 
herzlich willkommen!

Wir beschäftigen uns mit der chinesischen Gesell-
schaft und (Jugend-)kultur, gestalten Podcast-Projekte mit 
unserer chinesischen Partnerschule in Zhuhai und diskutieren 
über die Geschichte und Politik Chinas.

Die AG-Mitglieder können natürlich an den Austauschfahrten 
nach Zhuhai teilnehmen und somit ihre Kenntnisse vertiefen. 
Wer möchte, kann zusätzlich auf den Erwerb des offiziellen 
HSK-Sprachzertifikats vorbereitet werden.

Nǐhǎo..., an alle Sprachen- und Kommunikationsexpert:innen



21 Chinesisches Kungfu 

Leitung: 
Herr Ozaine
Für wen? 
Schüler:innen  
der 7. bis 13. Klassen

Im Kungfu handelt es sich um eine vielseitige, traditi-
onelle chinesische Kampfkunst, die sowohl körperli-
che als auch geistige Aspekte des Trainings vereint.
Dabei werden choreographierte Bewegungsabläufe, 
körperliche Fitness und Selbstverteidigung ebenso 
vermittelt wie Meditation, Atemtechnik und Werte wie 
Disziplin und Respekt. 

Wer also einmal wie Bruce Lee mit einem Seitwärtskick durch 
die Luft fliegen möchte, Freude an der Bewegung hat und sei-
nen Geist etwas erkunden möchte, ist herzlich eingeladen. 

Ob Anfänger oder bereits erfahren, im Kungfu findet jeder sei-
nen Platz. Ihr braucht bequeme Sportkleidung und gute Laune, 
der Rest kommt von selbst. 

Bewegung-Spiel-Sport
Erde, Wasser, Wände, Schnee, Bretter, Rollen, Figuren und andere Geräte



Leitung: 
Herr Töniges
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. und 6. Klassen

22 Tischtennis
Du hast Freude an Bewegung und schnellen Reaktio-
nen? Du möchtest etwas für deine Koordination tun? 
Du hast Lust auf den schnellsten Rückschlagsport 
der Welt? Dann könnte Tischtennis das Richtige für 
dich sein!
Die AG richtet sich sowohl an Anfänger als auch an 
Fortgeschrittene, die mithilfe von gezielten Übungen 
die entsprechenden Schlagtechniken vom Schupf bis 

zum Topspin erlernen oder verbessern möchten.
Du brauchst neben Einsatzbereitschaft vor allem auch die nöti-
ge Motivation, deine Kondition durch ausgiebiges Auf- und Ab-
wärmen sowie Lauftraining zu verbessern. Aber auch der Spaß-
faktor mit Trainingsspielen, internen und externen Turnieren soll 
nicht zu kurz kommen.
Anmerkung: In der AG werden wir viel Tischtennis spielen. 

Wähle sie daher bitte nur, wenn du 
auch wirklich Spaß am Tischtennis-
spielen hast!
Während des Schuljahres werden 
wir an außerschulischen und schuli-
schen Wettkämpfen teilnehmen  
(z. B. Jugend trainiert für Olympia).

23 Schwimmabzeichen Bronze

Leitung: 
Herr Lorenz
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. Klassen

Diese AG ist nur für Nichtschwimmer aus dem 5. und 
ggf. 6. Jahrgang vorgesehen. Ziel ist es, dass am 
Ende das Freischwimmabzeichen erlangt wird.

Die Meldung zur AG erfolgt durch die 
Sportlehrkraft in Absprache mit den 

Schülerinnen und Schülern und 
deren Eltern.



Schach - das königliche Spiel - ist eine wertvolle 
geistige und sportliche Freizeitbeschäftigung. Schach 
fördert geistige Grundfähigkeiten wie z.B. die Kon-
zentration, die Übersicht, die Kreativität, das logische 
bzw. strategische Denken sowie die geistige Ausdau-
er und den persönlichen Ehrgeiz. Wissenschaftliche 
Studien haben u.a. nachgewiesen, dass Schulkinder, 
die regelmäßig am Schachunterricht teilnahmen, 

auch ihre schulischen Leistungen verbessern konnten.
Diese AG richtet sich vor allem an diejenigen Schülerinnen und 
Schüler, die das königliche Spiel kennen lernen möchten oder 
bereits die ersten Grundzüge beherrschen. Dabei erkunden sie 
grundlegende Manöver und sollen in erster Linie den Spaß am 
Spiel entdecken. Denn die Freude am Schach steht in dieser 
Arbeitsgemeinschaft im Vordergrund!

Die Schach-AG für Fortgeschrittene richtet sich an 
alle Schülerinnen und Schüler der Schule, die die 
Schachregeln bereits sicher beherrschen. Vor allem 
können die, die bereits vorher an der Schach-AG teil-
genommen haben, gerne wieder teilnehmen. 

Nach einer kurzen Wiederholungsphase können die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Spielstärke 

weiter verbessern. Dazu werden sie sich vor allem mit spie-
lerischen Übungen zu typischen Schachmotiven wie Abzugs-
schach, Fesselungen und Gabeln befassen, aber auch mit der 
Frage, wie man überhaupt einen Angriff auf den gegnerischen 
König anfangen kann.

In jedem Schuljahr beteiligen sich Schulmannschaften der HvF 
an Schachwettkämpfen. In den vergangenen Jahren waren wir 
sehr erfolgreich und konnten mehrere Male die Schulbezirks-
meisterschaft (Mädchen wie Jungen) erringen. Die Vorbereitung 
auf diese Turniere steht auch im Fokus dieser Arbeitsgemein-
schaft.

Leitung: 
Herr Wildner
Für wen? 
Schüler:innen  
der 5. und 6. Klassen

Leitung: 
Herr Wildner
Für wen? 
Schüler:innen  
der 5. bis 13. Klassen

24 Schach für Anfänger:innen

25 Schach für Fortgeschrittene



Bei uns auf der Schule haben wir eine lange, sehr 
erfolgreiche Hockeytradition, diese möchten wir mit 
euch zusammen weiterführen.
Die Hockey AG ist offen für alle Sport-Begeisterten. 
Wer neu einsteigt sollte Freude an Bewegung haben 
und Lust haben, eine neue Sportart kennen zu ler-
nen.

Was ist eigentlich Hockey?
Hockey ist ein schnelles und interessantes Mannschaftsspiel.
Gespielt wird mit einem Hockeystock und mit einem Ball. An 
oberster Stelle stehen Geschicklichkeit und Kreativität. Der 
Umgang mit Stock und Ball muss erlernt und trainiert werden. 
Hockey ist interessant und vielseitig.

Neben der körperlichen Betätigung steht vor allem der Spaß am 
Spiel und der Bewegung sowie das Gemeinschaftsgefühl der 
Mannschaft im Vordergrund.

Teilnahme an einem Hockeyturnier
Die Höhepunkte des Schuljahres sind die Teilnahme an den 
Braunschweiger Schulmeisterschaften im Winter und auch die 
Teilnahme bei Jugend trainiert für Olympia im Sommer.

26 Hockey

Leitung: 
Frau Meler
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. und 6. Klassen



Die Hockey AG für Fortgeschrittene ist für Spielerin-
nen und Spieler offen, die entweder im Verein oder 
in unserer Mittwoch AG des 5. und 6. Jahrgangs Er-
fahrungen mit dem Hockeystock gesammelt haben. 
Ort und Zeit und Beginn geben wir den Interessierten 
nach Anwahl der AG bekannt, wenn die Hallenbele-
gungspläne fertig sind.

Wer neu einsteigt, sollte aber sportlich, bewegungstüchtig und 
lauffreudig sein, weil die Teilnehmer und Teilnehmerinnen nach 
einem Jahr in der Lage sein sollten, in Hockeyvereinen mittrai-
nieren zu können.

Willkommen sind auch 
Schülerinnen und Schüler 
der älteren Jahrgänge, die 
die Chance nutzen wollen, 
sich durch zusätzliches 
Üben zu verbessern.

Die Teilnahme an Schul-
hockeyveranstaltungen ist 
vorgesehen (siehe vorhe-
rige Seite).

27 Hockey für Fortgeschrittene

Leitung: 
Herr Kauschke
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen



Du hast Spaß und Freude am Bewegen in und auf 
dem Wasser und das bei jedem Wetter? Du wirst 
gerne mal nass und hast Lust zu lernen, wie man ein 
Kanu steuert? Dann bist Du in der Kanu-AG genau 
richtig!!!

Wir werden gemeinsam die Grundlagen des Kanu-
fahrens sowie die vielfältigen Bewegungsmöglichkei-
ten im Kajak spielerisch erlernen und uns dabei unter 
Anleitung mit dem Gebrauch von Paddel, Schwimm-
weste, Boot und Spritzdecke vertraut machen.

Hierbei werden wir uns einerseits in der unmittelbaren Nähe 
des RSV-Braunschweig aufhalten, andererseits mit unseren 

Trainingsbooten die Flussabschnitte und Seiten-
arme der Oker befahren und erkunden.
Da das Kanufahren mitunter recht anstrengend 
werden kann, solltest du die Bereitschaft zum 
ausdauernden Sporttreiben mitbringen und über 
eine grundlegende körperliche Fitness verfü-
gen.

WICHTIG!
– Voraussetzung für eine Teilnahme an der Kanu-AG ist das 

Schwimmabzeichen in Bronze.
– Für die Materialnutzung des RSV entsteht ein Unkostenbei-

trag in Höhe von 10 € pro Teilnehmer. Dieser wird am  
1. Veranstaltungstag in bar eingesammelt.

– Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Plätze begrenzt.

Leitung: 
Herr Kißler
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. und 6. Klassen
Wann? 
2. Halbjahr  

28 Kanufahren auf der Oker



Leitung: 
Frau Reddingius
Für wen? 
Schüler:innen der  
5. bis 13. Klassen

29 Erste Hilfe / Schulsanitätsdienst
Durch Corona ist unser Schulsanitätsdienst nahezu 
„ausgestorben“! Dabei ist er so wichtig für unsere 
Schulgemeinschaft!
Du bist zuverlässig, hilfsbereit, kooperativ und gern 
mit deinen Mitschülerinnen und Mitschülern zusam-
men? Dann hilf mit, den Schulsanitätsdienst wieder 
aufzubauen! Du versorgst und betreust Schülerinnen 
und Schüler, die sich während der Unterrichtszeit 

oder in den Pausen verletzen oder erkranken. Außerdem sind 
wir bei Schulveranstaltungen (Konzerte, Theateraufführungen, 
Sportfeste) dabei, um auch dort im Notfall Erste Hilfe zu leisten.
Dafür wirst du von Referentinnen und Referenten des Malteser 
Hilfsdienstes im Rahmen eines zweitägigen Grundkurses in 
Erster Hilfe ausgebildet. Nach erfolgreicher Teilnahme erhältst 
du eine Bescheinigung, die drei Jahre lang (ggf. auch für den 
Führerschein!) gültig ist. In weiteren Kursen vertiefst du deine 
Kenntnisse und lernst beispielsweise, wie man den Blutdruck 
misst oder was ein „Body-Check“ ist.

Wir treffen uns nach Absprache jede Woche oder 
alle zwei Wochen, um die Einsätze sowie Organi-
satorisches zu besprechen, das Verbandmaterial 
zu verwalten und unsere Kenntnisse in Erster Hilfe 
zu üben und vertiefen. Wir üben auch an Fallbei-
spielen mit echt wirkenden geschminkten Verlet-
zungen.
Wir dokumentieren unsere Einsätze und werten sie 
in regelmäßigen Abständen aus.
Bei Interesse können wir am Schuljahresende 
auch an Wettbewerben für Schulsanitäter teilneh-
men. Bisher waren wir dabei durchaus erfolgreich!
Um als Schulsanitätsdienst zuverlässig arbeiten zu 
können, wünschen wir uns, dass du an der AG für 
ein ganzes Schuljahr teilnimmst. Dafür übernimmt 
die Schule die Kosten für deine Erste-Hilfe-Kurse 
in Höhe von jeweils 5 bis 15 €.

Ich – Du – Wir – Andere
Ersthelfer:innen, Nachhaltigkeit, Gesellschaft



Leitung: 
Frau Freudenhammer
Für wen? 
Schüler*innen der 
9. Klassen

30 Klassenpaten
Wir suchen interessierte Schülerinnen und Schüler 
des 9. Jahrgangs, die eine Patenschaft mit einer 
zukünftigen 5. Klasse übernehmen möchten. Wir 
wollen gemeinsam mit euch ein Konzept für eine 
Patenschaft entwickeln. Für die Gestaltung des Pa-
tenkonzeptes wollen wir uns mit euch zu mehreren 
Blockseminaren treffen, wo wir Aufgaben und Tätig-
keiten eines Patenschülers ermitteln und Fähigkeiten 

trainieren, von denen ihr meint, sie zur Ausübung der Paten-
schaften zu benötigen. Dabei ist es uns wichtig, spielerisch 
experimentierend Dinge selbst zu tun und auszuprobieren, 
die später mit den Patenklassen gemacht werden können. Zu 
diesem Projekt erhaltet ihr eine gesonderte Einladung nach 
den Osterferien. Die Teilnahme an den Blockseminaren sind 
verbindlich. Diese werden im Schwerpunkt zwischen den Oster- 
und Sommerferien liegen.



Ihr seid gerne in der Natur und werkelt mit Freude im 
Garten? Blumen pflanzen, Gemüse säen und auch 
Unkraut rupfen macht 
euch Spaß?
Dann kommt in die 
Garten-AG. Wir arbei-
ten auf dem Schulge-
lände in Lehndorf.
Gemeinsam planen 
wir unsere Projekte, 
die wir dann zusam-
men umsetzen wollen.
Ich freue mich auf eine 
gemeinsame Zeit im 
Schulgarten mit Euch!

31 Garten-AG Lehndorf

Leitung: 
Frau Hartig
Für wen? 
Schüler:innen der 
5. und 6. Klassen

Planen – Gestalten – Werken
Schippe, Nadel, Faden,Schere und PC …



Am Gymnasium Hoffmann-von-Fallersleben-Schule 
wird seit einem halben Jahr geackert, jedoch in  
seiner ganz ursprünglichen Bedeutung. 
Das heißt, es wird umgegraben, gesät, gegossen, 
gejätet und geerntet.
Mittlerweile sind wir bei unserer ersten reichhaltigen 
Ernte angekommen und erfreuen uns an der vielfälti-
gen Ausbeute. Tomaten, Karotten, Kürbisse, Radies-
chen, Mangold, und, und, und – alles steht in voller 
Reife und wartet auf Euch.

Wir suchen begeisterte Erntehelfer, Landschaftsgärt-
ner, Architekten, Marketingexperten, Influencer, Ver-
käufer, usw. 

Alles, was mit der Arbeit rund um unseren Acker 
anfällt, vom Säen über das Gestalten, bis hin zur 
Vermarktung unseres Projektes, hier dürft Ihr auch 
eigene Ideen mit einbringen und gemeinsam mit der 
Gruppe umsetzen.

Eine große Besonderheit unseres 
Ackerprojektes ist die Zusammen-
arbeit mit unserer benachbarten 
Förderschule. Wir arbeiten oft ge-
meinsam mit beeinträchtigten Schü-
ler*innen der Oswald-Berkhan-Schu-
le, nehmen sie an die Hand und 
unterstützen, wo wir können.

Also liebe Schülerinnen und Schü-
ler, wer sich nicht zu schade ist, sich 
auch mal die Hände schmutzig zu 
machen, dafür aber ein einzigartiges 
Naturerlebnis erfahren darf, meldet 
sich an in der AG Mittagsackern, 
immer Donnerstags in der Mittags-
pause.

32 Mittagsackern

Leitung: 
Frau Gerhardy- 
Grotjan, Herr Lorenz
Für wen? 
Schüler:innen der  
7. bis 13. Klassen



Habt ihr schon mal mit Wolle gearbeitet? 
Habt ihr Lust etwas selbst herzustellen?  

Viele schöne Dinge 
können unter euren 
Händen entstehen!
Dann kommt doch 
einfach in diese AG!

Ich freue mich auf eine schöne 
Handarbeits-AG 
mit euch.

33 Handmade-AG

Leitung: 
Frau Hartig
Für wen? 
Schüler:innen der 
5. und 6. Klassen

Ziel dieser AG ist die Anwendung von Bildbearbei-
tungs- und Layoutprogrammen zur Gestaltung von 
Materialien für die HvF (und sich selbst). Geplant ist 
auch die Motiv-Erweiterung der Schulkollektion.  
Vorkenntnisse mit Adobe-Programmen wären schön!

34 Gestaltung, Bildbearbeitung und Schulkollektion

Leitung: 
Herr Ströbl
Für wen? 
Schüler:innen der 
9. bis 12. Klassen



35 business4school

Leitung: 
Herr Kemper
Für wen? 
Schüler:innen der 
10. bis 13. Klassen

business4school wurde von den Lions Clubs in 
Göttingen initiiert und wird von der Südniedersach-
senStiftung in Kooperation mit Wirtschaftsverbänden, 
insbesondere vom Verband der Familienunterneh-
mer, Unternehmen und den Hochschulen getragen.
Ökonomische Bildung verstehen wir an der HvF als 
elementaren Bestandteil einer umfassenden Allge-
meinbildung. Zusätzlich zu unseren Unterrichtsange-

boten im Fach Politik-Wirtschaft und dem eigenständigen Fach 
Wirtschaftslehre bieten wir daher interessierten Schülerinnen 
und Schülern der Jahrgänge 09 bis 12 ca. einmal im Monat die 
Möglichkeit der Teilnahme an Zusatzkursen („Business Col-
lege“) für alle Braunschweiger Gymnasien und Gesamtschulen 
am frühen Abend außerhalb der Schule. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, bei regelmäßiger Teilnahme erhalten die Teilnehmer/
innen ein Zertifikat.
Das Konzept von business4school richtet sich auf die Unter-
stützung des Unterrichts an den Schulen und will zusätzliche 
Wissensangebote schaffen. Der Themenkatalog vermittelt das 
Verständnis von Wirtschaft als Verbraucher, als Bürger und aus 
betrieblicher Sicht. Die Inhalte und Angebote entstehen aus der 
Zusammenarbeit mit anderen Braunschweiger Gymnasien und 
Gesamtschulen. Die Dozenten sind Hochschullehrer aus den 
Hochschulen unserer Region, Gastreferenten sind Führungs-
kräfte aus Unternehmen, Anwälte und Berater.

Die Anmeldung erfolgt zu 
Beginn des Schuljahres 
unter: http://www.busi-
ness4school.de/.
Ansprechpartner:  
Frau Gerhardy-Grotjan, 
Herr Kemper

Projekte
Wirtschaft



Hauptstelle
Sackring 15 + 19
38118 Braunschweig
Tel.: 0531/25619-0
Fax: 0531/25619-12
E-Mail: hvf@braunschweig.de
Internet: www.hvf-bs.net

Außenstelle Lehndorf
Am Brunnen 6c
38116 Braunschweig
Tel.: 0531/54585
Fax: 0531/578189




