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Beratungslehrkraft

Als Beratungslehrkraft stehe ich der ganzen Schulgemeinschaft als unabhéngiger Gesprachspartner
zur Verfugung und leistet u.a.

Unterstiitzung bei ...

e schulischen Schwierigkeiten (z.B. Schwierigkeiten beim Lernen oder bei der Beteiligung im
Unterricht, Motivationsproblemen, Zeitmanagement, Prifungsangst, Schulangst,
»Schwinzen®)

e Problemen im Umgang mit anderen (mit Mitschiillern, mit den Eltern, mit Lehrern), auch in
Bezug auf Ausgrenzung oder Mobbingerfahrungen o.4.

e belastenden Situationen (z.B. Trennung der Eltern, Trauer und Tod)

e allgemeinen psychischen Problemen (z.B. Uberforderung, depressive Verstimmungen,
Angsten)

e Verhaltensauffalligkeiten (eigenen oder beobachteten)
e Suchtverhalten, Essstorungen

e Sorgen um jemanden

Ich biete Beratungsgesprache fur Schilerinnen und Schuler, fur Eltern und fir das Kollegium an, um
euch und Sie bei der Bewidltigung von auftretenden Problemen zu unterstiitzen. Das kdnnen
Einzelgesprache sein oder auch klarende Treffen mit mehreren Beteiligten.

Dabei ist Beratung immer:

o freiwillig, das heif3t, niemand kann zu einem Gespréach gezwungen werden.
Selbstverstandlich werden die Inhalte der Gespréche

e vertraulich behandelt; das heif3t auch, dass Eltern und Lehrkréfte (oder andere Betroffene)
nur dann eingeweiht werden, wenn die oder der Ratsuchende selbst dem zustimmt.

Ziel der Beratung ist es, das Problem zunéchst genauer zu analysieren, Sichtweisen auszutauschen und
gemeinsam an moglichen Lésungswegen zu arbeiten. Dies kann in Einzelféallen auch bedeuten, dass
andere, gegebenenfalls aul3erschulische Beratungsinstitutionen in Absprache mit den zu Beratenden in
die Problemldsung einbezogen werden.

Aullerdem organisiere ich Praventionsangebote im Rahmen der Drogen- und Gewaltpravention.
Ansprechpartner:

Martin Conrad, E-Mail: conrad@hvf-bs.net
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