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HvF… läuft – beim Schapenlauf 2023!       Juni 2023 

Liebe HvF-Gemeinschaft! 

Am Sonntag, den 03. September 2023 findet der 49. Schapener Volkslauf im Osten Braunschweigs statt. 
Für uns kommen folgende Streckenlängen in landschaftlich reizvoller Umgebung in Frage: der 1,2-km–Lauf (bis 17 Jahre 
und „Senioren“ ab 45 Jahren, Start 10.10 Uhr), der 2,4-km-Lauf (bis 17 Jahre und „Senioren“ ab 45 Jahren, hier wird 
zweimal die 1,2-km-Runde gelaufen!!! Start 10.15 Uhr), der 6,1-km-Lauf (Start 9.15 Uhr) oder der 10,5-km-Lauf (Start 
10.00 Uhr) in Frage. 
Wer mindestens 16 Jahre alt ist, kann sich auch im Halbmarathon versuchen (Start 10.00 Uhr, hier wird die 10,5-km-
Runde zweimal gelaufen). 
Auch die Eltern, Geschwister, Großeltern,… sind herzlich eingeladen, das HvF-Team zu verstärken! Start und Ziel befin-
den sich bei der Mehrzweckhalle Schapen im Buchhorstblick. 
Weitere Läufe und Informationen (Streckenverlauf, Anfahrtsskizzen) finden Sie im Internet unter  
www.volkslauf-schapen.de. 

Das Startgeld ist folgendermaßen gestaffelt: 
☺ Teilnehmer bis 17 Jahre:    5,50 € + 2,00 € Transpondergebühr 
☺ Erwachsene ab 18 Jahren (nicht Halbmarathon!): 13,00 € + 2,00 € Transpondergebühr 
☺ Erwachsene (Halbmarathon):    16,00 € + 2,00 € Transpondergebühr 
☺ Familien (1 Erwachsener + 1 Kind):   17,00 € + je 2,00 € Transp.gebühr pro Person 
☺ Familien (1 Erwachsener und x Kinder):   22,00 € + je 2,00 € Transp.gebühr pro Person 
☺ Familien (2 Erwachsene und 1 Kind):   27,00 € + je 2,00 € Transp.gebühr pro Person 
☺ Familien (2 Erwachsene + x Kinder):   32,00 € + je 2,00 € Transp.gebühr pro Person. 

Bitte legen Sie das Startgeld PASSEND und in MÖGLICHST GROßER Stückelung in einen MIT NAMEN UND KLASSE VERSE-

HENEN Briefumschlag und geben Sie diesen bis spätestens Freitag, den 25.08.2023, in der 1. große Pause bei 
Frau Reddingius (ins Fach legen lassen) oder den Sportlehrkräften ab. Bitte geben Sie auch Ihre IServ-E-Mail-
Adresse für mögliche Rückfragen oder weitere Informationen an. 

Ich weise darauf hin, dass die Teilnahme keine Schulveranstaltung ist, sondern wir seitens der Schule lediglich die An-
meldung und Organisation (u. a. Startnummernausgabe) anbieten. Sie haben als Eltern die Aufsichtspflicht! 
Ich teile die Startnummern am Sonntag zwischen 8.30 Uhr und 10.00 Uhr vor der Schapener Mehrzweckhalle aus. 

Ich freue mich auf alle HvF-Laufenden und verbleibe mit freundlichen Grüßen für die Fachgruppe Sport 

R. Reddingius 

----------------------------------------Bitte abtrennen und spätestens am 25.08.2023 abgeben!-------------------------------------------- 
 
Hiermit melde ich folgende Personen für den Schapener Volkslauf am Sonntag, den 03.09.2023 an. Ich habe zur Kennt-
nis genommen, dass dies keine Schulveranstaltung ist und somit keine Aufsichtspflicht von schulischer Seite besteht. 

E-Mail-Adresse (nur IServ!):____________________________________ 
Die Teilnehmenden erklären sich damit einverstanden, dass Foto- und Filmaufnahmen vom Schapener Volkslauf, auf 
denen sie zu sehen sind, im Internet, in Presseberichten und in sonstigen öffentlichen Medien verwendet werden. 

Bitte in DRUCKSCHRIFT ausfüllen bzw. die gewünschte Strecke ankreuzen! 
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Braunschweig, den _____________    _______________________________ 
   (Datum)     (Unterschrift eines/r Erziehungsberechtigten) 
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