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Forschen und Experimentieren

Fiir alle Physik-, Chemie-, Mathematik- und Technikinteressierte...

)W Astronomie und Geophysik

Was geschieht Uber unseren Képfen und was liegt

Leitung: unter unseren FuRen? In dieser AG beschaftigen wir
Herr Dr. Fieberg uns mit der Suche nach dem Unbekannten — Sternen
Eiir wen? und Planeten einerseits und Dingen in der Erde an-

Schiiler:innen der dererseits. Dazu bauen wir die benétigten Instrumen-
7. bis 13. Klassen te, fuhren Messungen auf Ackern und Wiesen durch,

werten die Messwerte mit dem Computer aus und

Magnetfeldsucher von Lars und Oleksandra,
JuFo25

prasentieren schlie3lich unsere Ergeb-
nisse auf verschiedenen Foren wie JuFo,
Mini-Maker-Fair und anderen.

Schwerpunkte in diesem Jahr sind:

1. Das Magnetfeld der Erde: Man kann es
nicht sehen, aber es verrat uns Geheim-
nisse Uber Vorgange im Weltraum, und
auch Uber vergrabene Dinge — Schatze
oder gefahrliche Hinterlassenschaften.
Um diese zu finden, wollen wir besonders
genaue Messinstrumente bauen. Dabei
lernen wir viel Uber die Elektronik und das
Programmieren von Kleincomputern wie
dem Arduino.

2. Wer Lust hat, kann auch versuchen die
elektrischen Felder und den Elektrosmog
um uns herum zu entdecken.

Oder an einem Seismometer mit basteln,
das auch weit entfernte Erdbeben an-
zeigt.

3. Mit den selbstgebauten Messgeraten wollen wir dann auch
noch auf den Acker: In den letzten Jahren entdeckten wir
schon Steinzeitsiedlungen und mittelalterliche Burgen um
Braunschweig herum. Neue Messungen von Magnet- und elekt-
rischen Feldern sollen uns mehr Gber sie verraten.



- > Astronomie und Geophysik

Auch gefahrliche Altlasten kdnnten wir so
entdecken und so bei der Verbesserung
unserer Umwelt mithelfen.

4. In der Astronomie wollen wir Planeten
und Sterne kennenlernen, verstehen, wo-
raus sie bestehen und wie sie entstanden
sind. Wir unterhalten uns Gber gerade am
Himmel sichtbare Objekte und wie man
sie mit dem Teleskop findet.
Wir bauen erste, einfache Fernrohre,
spater, kann fir ca. 20 € auch ein eige-
o ) nes kleines Teleskop gebaut werden. Mit
G‘?Op hy Sl.kahSChe Messung auf einer den vorhandenen Teleskopen wollen wir
Wiese bei Thune — Unter der Erde befin-
den sich, noch unsichtbar, die Uberreste dann an einigen Abenden die Planeten

einer mittelalterlichen Burg (rotliche und besondere Sterne beobachten
Bereiche).

Fotos von Sonnenflecken, Jupiter, Saturn mit dem selbstgebauten
Teleskop.

Das selbstgebaute Sonnenteleskop
von Dominik (JuFo25)



Iy Jugend forscht — Physik

Seid neugierig!

Leitung: Wie funktioniert dies? Warum ist das so?

Herr Dr. Tuckermann

Eiir wen? Solchen und anderen physikalischen Fragestellungen
Schiiler:innen der koénnt ihr durch eigene Nachforschungen oder selbst

5. bis 13. Klassen entwickelte Experimente nachgehen. Eure Ergebnis-

se konnt ihr auf den Wettbewerben Schuler experi-

mentieren oder Jugend forscht vorstellen. Aber auch
der Bundesweite Wettbewerb Physik bietet Mdglichkeiten, sein
physikalisches Wissen zu erproben.

Schulerinnen und Schiler der Oberstufe kdnnen sich an den
kniffligen Aufgaben der Internationalen Physik Olympiade mes-
sen oder ihre Projekte in Form einer Facharbeit ausarbeiten.




IRM Jugend forscht — Chemie

Schiiler experimentieren — Jugend forscht — Das ist
Leitung: Chemie! — Chemie, die stimmt! — Internationale Che-
Herr Dr. Tuckermann mie Olympiade — Internationaler Chemiewettbewerb:

Fir wen?
Schiiler:innen der Schilerinnen und Schiler der Jahrgange 7 bis 13,
7. bis 13. Klassen die Interesse an chemischen Fragestellungen, am

Forschen, am Experimentieren und am Lésen kniffli-
ger Aufgaben haben, kénnen sich im Rahmen dieser
Wettbewerbe erproben oder eigenen Projekten nachgehen.

Wir treffen uns einmal in der Woche in den Chemierdumen der
grolRen HvF. Schulerinnen und Schiler der Oberstufe haben au-
Rerdem die Mdglichkeit, ein zweitagiges Vorbereitungsseminar
zur Chemie-Olympiade an der TU Clausthal zu besuchen.



m ITech — Informationstechnik von Schiiler:innen fiir Schiiler:innen

Wir beschaftigen uns in dieser AG mit Informa-

Leitung: tions-Technik. Dazu arbeiten wir mit unterschiedli-

Frau Hermes chen Experimenten und Modellen.

Fir wen?

Schiiler:innen der Zurzeit beschaftigen wir uns mit Dioden, Schaltungen

7. bis 13. Klassen (auch automatisiert mit programmierbaren Bauteilen),
technischen Bausatzen, Léten von Platinen oder dem
3D-Druck.

Neue ldeen sind aber jederzeit willkommen.

Die Ergebnisse, die die Schiler zusammenstellen, werden zum
Teil in Ausstellungen anderen Schilern prasentiert.

Diese AG findet innerhalb eines Kooperationsprojektes mit der

Stiftung Niedersachsen Metall statt, so dass manchmal externe
Ausstellungen organisiert werden.

Ausstellung zum 1. MINT-Fachtag der TU Braunschweig.




IKM Physik fiir helle Kopfe

Experimentierst du gerne? Arbeitest du gerne mit
Leitung: anderen zusammen und kannst dir vorstellen, Grund-
Frau Hermes schuler fir das Fach Physik zu begeistern? Oder hast
du eigene Experimente, die du gerne einmal auspro-
bieren méchtest? Dann bist du in dieser AG richtig.

Flr wen?
Schiiler:innen der

7. bis 13. Klassen
Wir I6ten Platinen zur Farbmischung und bauen ein

Periskop. Wir bereiten Projekttage flir Grundschiler
vor, die uns dann im 2. Halbjahr besuchen. Und wir sind offen
fur neue physikalische Versuche.

Interesse?
Dann schau doch einfach mal vorbei.



Musik — Theater — Kunst

Zuerst die Musik...

Liebe Musikerin, lieber Musiker,

wenn du Lust hast, auch in der Schule gemeinsam mit anderen
Musikern zu musizieren, wirst du sicher in den vielfaltigen Angebo-
ten ein Ensemble finden, in dem du mit Freude dabei sein kannst!
Die Proben finden einmal die Woche in der Schule statt. Wir pra-
sentieren unsere Musik auf verschiedenen kleineren und groRReren
Schulkonzerten, die mehrmals pro Schuljahr stattfinden.

Im 2. Halbjahr ist eine dreitagige Probenfahrt mit der BRAZZ-
Band, dem Chor und dem Orchester geplant. Dort haben wir neben
dem personlichen Miteinander ausgiebig Zeit, um intensiv an den
verschiedenen Stlicken zu proben und das Sommerkonzert vorzu-
bereiten.

Sofern du dich nicht fir das Blaserprojekt angemeldet hast,
brauchst du fir die instrumentalen Ensembles meist ein eigenes
Instrument. Folgende Instrumente stehen zur Nutzung bei den Pro-
ben in der Schule zur Verfligung: E-Gitarren, E-Bass, Schlagzeug,
Klavier, Kontrabass.

Idealerweise nimmst du auch Unterricht auf deinem Instrument.
Gitarre, Klavier, Schlagzeug und Gesang kannst du in der Musik-
schule von Herrn Bermig erlernen.

Wir freuen uns auf dich!

Musikalische Grii8e
Die Fachgruppe Musik



Du hast Lust, zu singen?

m Chor Sackring

Leitung:

Frau Pasternack
Fiir wen?
Schiiler:innen der
7. bis 13. Klassen
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Hast du Lust zu singen? In diesem Schuljahr bieten
wir euch einen Chor an.

Es gibt keine Voraussetzungen, niemand muss vor-
singen, ihr solltet nur Spal am gemeinsamen (auch
mehrstimmigen) Singen haben. Gemeinsam suchen
wir Stlcke aus, die wir bei passenden Gelegenheiten
vortragen.

Wir freuen uns auf euch!
Auch ,Reinschnuppern® in den ersten Proben ist
moglich.

0
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Du hast Lust, mit deinem Instrument im Ensemble zu spielen?

Iy Schulorchester

Wenn du Spald am Musizieren in einer Gemeinschaft

Leitung: hast, dann bist du im HvF-Schulorchester genau rich-
Herr HolzfuR tig! Wir freuen uns immer Uber Verstarkung, wobei
Fiir wen? im Orchester Musiker:innen der Jahrgénge 5 bis 13
Musiker:innen der mitspielen knnen. Unser Repertoire stammt aus ver-
5. bis 13. Klassen schiedenen Bereichen, z. B. Filmmusik, Pop-Arrange-

ments, Musicals oder auch sinfonischer Musik.
Um im HvF-Orchester mitspielen zu kénnen, solltest du bereits
ein Melodieinstrument besitzen und sicher spielen kénnen. Gut
ist es, wenn du auch noch Instrumentalunterricht bekommst.
Das regelméaRige Uben zu Hause wird vorausgesetzt, dennoch
steht aber immer die Freude am gemeinsamen Musizieren im
Vordergrund. Auch wenn du bisher im Blaserprojekt gespielt
und dir nun ein eigenes Instrument gekauft hast und weiterspie-
len mochtest, bist du im Orchester genau richtig! Damit das Or-
chester weiter wachsen kann und einen ausgewogenen Klang
besitzt, ist jedes Melodieinstrument willkommen, aber auch
Schlagzeug/Schlagwerk wird gebraucht! Ein unverbindliches
Reinschnuppern in den ersten Proben ist moglich.
Wir freuen uns auf dich! ©



- > Schulorchester

Wir suchen noch Verstarkung fiir:
* Trompete, Horn, Posaune, Tuba
* Querfléte, Oboe, Fagotte
» Saxophon, Klarinette
* hohe und tiefe Streicher
» Schlagzeug/Schlagwerk
Hinweise:
. Eine regelmafige Teilnahme an den Proben
sowie eine verlassliche Anwesenheit bei den
Konzerten sind Pflicht.

. Pianisten kdnnen nur begrenzt und nur nach
vorheriger Ricksprache teilnehmen.

. Schiler mit akustischer Gitarre oder Blockflote
kénnen aus klanglichen Griinden leider nicht
teilnehmen.

Bei Interesse oder Fragen sprecht mich gern einfach an
oder schreibt mir unter holzfuss@ hvf-bs.net.

KXY HvF-Big-Band ,BRAZZS

Leitung:
Herr Forster

Wenn du Freude an Konzerten und dem gemeinsamen
Musizieren im Ensemble hast, dann ist die HvF Big-Band
fur dich genau das Richtige! In unserem Ensemble spielst

Fiir wen? du mit anderen Musikern der Jahrgangsstufen 6 -13 auf
Schiiler:innen der deinem Instrument immer mehrstimmig. Denn jedes Ins-
6. bis 13. Klassen trument ist bei uns dreistimmig besetzt. Somit kannst du

in deinem Schwierigkeitsgrad (einfach-mittel- schwerer) in
allen Stiicken problemlos mitspielen.
Dariiber hinaus zeichnet uns besonders aus, dass wir oft sehr mitrei-
Rende, schnellere und aktuellere Stlicke spielen, in denen besonders
Trompeten, Saxophone und Posaunen gut zu héren sind, weil sie hier
in jedem der Stiicke immer die Melodie spielen. Auch die Rhythmus-
gruppe hat bei uns immer besonders attraktive Stimmen.
In den letzten Jahren haben wir ein sehr ansprechendes, vielfaltiges
und umfangreiches Bandrepertoire aus Stiicken der Pop-, Rock-,
Funk- und Filmmusik gespielt, du findest bestimmt viele Stiicke, die dir
gefallen. Wir starten immer mit einfachen Stiicken, alles wird dann im
Laufe der Proben gemeinsam zusammen erarbeitet.




KZ) > 1vF-Big-Band ., BRAZZS

Ein unverbindliches ,Reinschnuppern® ware zu Beginn der Proben kein
Problem. Besonders wichtig ist dann aber eine regelmafige Proben-
teilnahme. Auch Instrumentalunterricht wird weiterhin empfohlen, damit
sich deine Spieltechnik weiter ausbilden kann.

Unsere bisherige Probenzeit: Dienstag, 15.30 - 17:00 Uhr (die Zeit und
der Tag werden aber immer zusammen gleich zu Beginn festgelegt,
dabei entscheidet die ,Mehrheit").

In diesem Schuljahr beginnt die Brazz-Band mit der Vorbereitung der
Auftritte fir unser Schuljubilaum. Hierfir werden viele zuverlassige,
motivierte und auftrittssuchende Musikerlnnen gesucht, es werden
tolle Veranstaltungen!

Ganz besonders suchen wir hierfiir noch:

- Altsaxophone und Tenorsaxophone

- Trompeten

- Posaunen

- Tuba und E-Bass

- E-Gitarre (wenn du schon recht gut nach Akkordsymbolen spielen kannst)

- Klavier/ Keyboard (wenn du schon sicherer Bass- und Violinschliissel zu-

sammenspielen kannst)

Hast du Interesse/noch Fragen? Dann sprich mich einfach an oder
schreib mir: foerster@hvf-bs.net
Wir freuen uns auf dich!

Hier ist noch ein Youtube-Link von uns, fiir einen ersten Eindruck:
https://www.youtube.com/watch ?v=xINjY004Avpl&list=RDxNjY004A-

vpl&start_radio=1




) Bana x

Leitung:

Herr Bermig

Flr wen?
Schiiler:innen der
7. bis 13. Klasse

.Band X“ ist ein neues Projekt, das von dem bekann-
ten Format einer Band abweicht.

Im Vordergrund stehen Gesang und computerbasier-
te Musik. Das heilt nicht, dass Schlagzeug, Klavier
oder Gitarre keinen Platz haben kénnen, der Sound
wird aber hauptsachlich von Drum Maschine und Se-
quenzer gepragt sein.

Die Songs suchen wir gemeinsam aus, und es ist
auch geplant, eigene Songs zu entwickeln.

Es gibt nur noch

wenige Platze und

gesucht werden vor

allem Musiker, die

schon Erfahrung

auf ihrem Instru-

ment haben.

Du hast Lust, die Arbeit im Tonstudio besser kennen zu lernen ?

(N Studio-AG

Leitung:

Herr Bermig

Flir wen?
Schiiler:innen der
7. bis 13. Klasse

Die Songs suchen wir gemeinsam aus, und es ist
auch geplant, eigene Songs zu entwickeln.

Es gibt nur noch wenige Platze und gesucht werden
vor allem Musiker, die schon Erfahrung auf ihnrem
Instrument haben.

In der Studio-AG geht es darum, moderne Elektro-
nik-House-Hip- und Hop-House-Dub-Musik am Com-

puter zu erstellen.

Es werden natirlich auch musikalische Elemente wie Gesang,
Gitarre oder Keyboard/ Klavier mit einflieRen. Der Schwerpunkt
liegt aber auf der Erstellung elektronischer Musik unter Verwen-
dung von Sequencern und Loops.

Ein wesentliches Arbeitsmittel ist das Drum Modul ,Machine®,
das inzwischen auch schon bei Schulkonzerten zum Einsatz
gekommen ist. Wir werden eigene Songs aufnehmen und da-
bei lernen, wie man in einem Tonstudio arbeitet. Es besteht bei




- > Studio-AG

Interesse auch die Moglichkeit, eigene Film- und Videoaufnah-
men professionell mit Musik zu verbinden.

Die AG richtet
sich sowohl an
Anfanger als
auch an Schiiler,
die sich schon
mit Musikaufnah-
men beschaftigt
haben. Eine Auf-
teilung in eine
Anfanger- und
eine Fortge-
schrittenengrup-
pe ist denkbar



IV Songwriting AG

Es gibt eine neue AG an der HvF.

Leitung: Die Songwriting-AG.

Herr Bermig Wie der Name schon sagt, geht es darum, eigene
Eiir wen? Songs zu schreiben. Das heilt, Texte zu schreiben
Schiiler:innen der und Musik und Melodien zu erfinden/komponieren.

7. bis 13. Klassen
Welche Art von Musik und Song dabei entsteht, ist

vollig frei. Das kann Rap, Rock, Pop, Hip Hop, Dance
oder ein ganz einfacher Song zur Gitarre gesungen sein.

Die AG findet im Musikstudio im Keller statt. Die Ergebnisse

kénnen also auch gleich musikalisch umgesetzt und aufge-
nommen werden, oder es kann, in
Zusammenarbeit mit der Video AG,
vielleicht sogar ein Video produziert
werden.

Wer also Lust hat, sich musikalisch
und textlich zu entfalten, ist herzlich
eingeladen.




|V Theater-AG: Das Gebaude spricht ...

Leitung:

Frau Gittermann
Fiir wen?
Schiiler:innen der
7. bis 13. Klassen

In diesem Schuljahr [auft die Theater-AG ganz unter
dem Motto ,150 Jahre HvF*. Passend zum Jubilaum
wollen wir das Gebaude sprechen lassen und es flr
das Publikum digital erfahrbar machen.

Hier sind euren Ideen keine Grenzen gesetzt: lhr habt
eine Geschichte an der HvF erlebt, die ihr unbedingt
teilen wollt? Oder interessiert euch die historische
Vergangenheit der Schule? lhr wolltet die Kellerrau-

me schon immer mal in ein Gruselkabinett verwandeln? Euren
Ideen werden hier keine Grenzen gesetzt.

Wir brauchen dafur nur Audios, Videos und naturlich euch, eure
Spiel- und Gestaltungsfreude.

Was bleibt, ist ein digitales Stationstheater als Beitrag zum
Schuljubilaum, der unser Gebaude und Theater aus einer
neuen Perspektive zeigt.



IR HvF-Acting

LIhr willt, auf unsern deutschen Biihnen
Probiert ein jeder, was er mag.”

Leitung:
. (Johann Wolfgang von Goethe)

Herr Schlosser
Fiir wen?
Schiiler:innen der
7. bis 13. Klassen

...und wisst ihr auch, dass die HvF-Acting-AG genau
das tut? Sich ein Theaterstiick aussuchen oder selbst
eines entwickeln und es dann auf die Bihne bringen!

Alljahrlich probieren sich unsere HvF-Schauspielerinnen und
-Schauspieler in kleineren oder groReren Rollen aus und treten
sowohl an der Schule als auch im Rahmen der Braunschweiger
Schultheaterwoche auf. Es ist zusatzlich angedacht, ein fertig-
gestelltes Theaterstliick im Rahmen der Jubilaumsfeier der HvF
zu prasentieren.

FUr diese AG braucht ihr vor allem Spafd am Ausprobieren und
Agieren. Wichtig ist aber auch ausreichend Zeit und, damit
verknupft, euer regelmafiges Kommen: Neben den regularen
Proben (1x wochentlich 90 min.) gibt es zusatzliche Work-
shop-Tage (ca. drei Freitage/Samstage iber das Schuljahr ver-
teilt — nicht in den Ferien liegend und nach Vereinbarung).



Literatur — Sprache — Kommunikation

Fiir Literaturfans ... und Bibliothekare/Bibliothekarinnen.

UM Schiilerzeitung: Die HvF Allgemeine

Du schreibst gerne, interessierst dich fir das Schulle-

Leitung: ben und aktuelle Politik? Dann bist du bei uns genau
Frau Freitag richtig! Wir suchen engagierte und neugierige Mit-
B streiter*innen fur unsere Schilerzeitungsredaktion.
Schiiler:innen der Als Teil unserer Redaktion kannst du deine kreativen
8. bis 13. Klassen Ideen und journalistischen Fahigkeiten einbringen,

um spannende und relevante Inhalte zu erstellen.

Unser Ziel ist es, die Zeitung einmal im Monat Uber unseren
Instagram-Account zu veroéffentlichen, sodass sie fir alle Schu-
lerinnen und Schiler der HvF leicht zuganglich ist.

Wir berichten tber aktuelle Themen und Ereignisse an der
HvF sowie Uber alles, was euch interessiert und bewegt. Ob
Interviews, Reportagen, Meinungsartikel oder kreative Beitra-
ge — eure ldeen sind gefragt! Darliber hinaus beschaftigen wir
uns damit, wie man Uberzeugende Texte verfasst und arbeiten
allgemein an unseren journalistischen Kompetenzen.

Wenn ihr sehen wollt, was wir
bisher so gemacht haben, dann
folgt uns auf Instagram unter:
@schuelerzeitung _gymhvf_bs.

Macht mit und gestaltet die HvF
Allgemeine zu einem spannen-
den und informativen Medium
fur unsere Schulgemeinschaft!



JEl Hoffmanns Rhetorik-Klub

Sei dabei!
Leitung: Mit Freude an der Sprache, Kreativitat und Analyse,
Frau Samson- eigener und kiinstlicher Intelligenz sowie live und in
Himmelstjerna Farbe!
Fiir wen? Gemeinsam arbeiten, spielen und streiten wir: am
Schiiler:innen der bzw. um das beste Argument, die gelungenste For-
9. bis 13. Klassen mulierung, die stichhaltigsten und tGiberzeugendsten
Inhalte.

Dazu werden wir im kommenden Schuljahr wie immer auf das
Wettbewerbsformat ,,Jugend debattiert” vorbereiten sowie daran
teilnehmen als auch den schuleigenen Wettbewerb fir Jg. 9
ausrichten und durchfiihren.

Und wir werden einen Beitrag fur unser Schuljubilaum mit der
Streitfrage gestalten: ,Sollte man Hoffmann von Fallersleben —
zusammen mit dem Schuljubilaum — heutzutage noch feiern?*.

Du sagst...
ich meine,
dhh...

Mein
Einwand ist...

Da stelle ich
mir aber die

Ich plddiere
fir...




'Y Schiilerbiicherei in Lehndorf

Leitung:

Frau Hartig

Flir wen?
Schiiler:innen der
5. und 6. Klassen

Ihr liebt Bicher, lesen und wollt in der Biicherei in
Lehndorf mitmachen?

Dann kommt in diese AG.
In der Bicherei-AG in Lehndorf Gibernehmen die

Schiler und Schilerinnen eigenstandig die Ausleihe
der Bucher wahrend der Pausen.
Die Einsatztermine werden individuell an
die
jeweiligen Stundenplane angepasst.

Einige Nachmittagstermine werden nach
Absprache hinzukommen.




Nihdo..., an alle Sprachen- und Kommunikationsexpert:innen

WA China-AG: Schiileraustausch und Podcasterstellung

China ist ein Global Player. Es ist ein Land, das in

Leitung: den Bereichen Wirtschaft, Politik und Kultur unlangst
Frau Becker eine grofRe Rolle spielt. Wer Land und Leute in inrem
Fir wen? Alltag naher verstehen sowie in eine neue Fremd-
Schiiler:innen der sprache hinein schnuppern mdochte, ist in dieser AG
8. bis 13. Klassen herzlich willkommen!

(max. 20 Schiiler:innen)

Wir beschaftigen uns mit der chinesischen Gesell-
schaft und (Jugend-)kultur, gestalten Podcast-Projekte mit
unserer chinesischen Partnerschule in Zhuhai und diskutieren
Uber die Geschichte und Politik Chinas.

Die AG-Mitglieder kdnnen natirlich an den Austauschfahrten
nach Zhuhai teilnehmen und somit ihre Kenntnisse vertiefen.
Wer mochte, kann zusatzlich auf den Erwerb des offiziellen
HSK-Sprachzertifikats vorbereitet werden.



Bewegung — Spiel — Sport

Erde, Wasser, Wédnde, Schnee, Bretter, Rollen, Figuren und andere Geréte

1.8 Tischtennis

Du hast Freude an Bewegung und schnellen Reaktio-

Leitung: nen? Du mdchtest etwas fiir deine Koordination tun?
Herr Toniges Du hast Lust auf den schnellsten Riickschlagsport
Eiir wen? der Welt? Dann kdénnte Tischtennis das Richtige fur
Schiiler:innen der dich sein!

5. und 6. Klassen Die AG richtet sich sowohl an Anfanger als auch an

Fortgeschrittene, die mithilfe von gezielten Ubungen
die entsprechenden Schlagtechniken vom Schupf bis
zum Topspin erlernen oder verbessern méchten.

Du brauchst neben Einsatzbereitschaft vor allem auch die néti-

ge Motivation, deine Kondition durch ausgiebiges Auf- und Ab-

warmen sowie Lauftraining zu verbessern. Aber auch der Spaf3-
faktor mit Trainingsspielen, internen und externen Turnieren soll
nicht zu kurz kommen.

Anmerkung: In der AG werden wir viel Tischtennis spielen.
Wabhle sie daher bitte nur, wenn du
auch wirklich Spafd am Tischtennis-
spielen hast!

Wahrend des Schuljahres werden
wir an aulerschulischen und schuli-
schen Wettkampfen teilnehmen

(z. B. Jugend trainiert fiir Olympia).



IV Schach fiir Anfinger:innen

Leitung:

Herr Wildner
Flir wen?
Schiiler:innen

Schach - das konigliche Spiel - ist eine wertvolle
geistige und sportliche Freizeitbeschaftigung. Schach
fordert geistige Grundfahigkeiten wie z.B. die Kon-
zentration, die Ubersicht, die Kreativitat, das logische
bzw. strategische Denken sowie die geistige Ausdau-

der 5. und 6. Klassen o nq den persénlichen Ehrgeiz. Wissenschaftliche

Studien haben u.a. nachgewiesen, dass Schulkinder,

die regelmaf3ig am Schachunterricht teilnahmen,
auch ihre schulischen Leistungen verbessern konnten.
Diese AG richtet sich vor allem an diejenigen Schiler:innen,
die das kdnigliche Spiel kennen lernen méchten oder bereits
die ersten Grundzlge beherrschen. Dabei erkunden sie grund-
legende Mandver und sollen in erster Linie den Spafl am Spiel
entdecken. Denn die Freude am Schach steht in dieser Arbeits-
gemeinschaft im Vordergrund!

p |l Schach fiir Fortgeschrittene

Leitung:

Herr Wildner
Fiir wen?
Schiiler:innen

Die Schach-AG fur Fortgeschrittene richtet sich an
alle Schilerinnen und Schiler der Schule, die die
Schachregeln bereits sicher beherrschen. Vor allem
kénnen die, die bereits vorher an der Schach-AG teil-
genommen haben, gerne wieder teilnehmen.

der 5. bis 13. Klassen

Nach einer kurzen Wiederholungsphase kénnen die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Spielstarke
weiter verbessern. Dazu werden sie sich vor allem mit spie-
lerischen Ubungen zu typischen Schachmotiven wie Abzugs-
schach, Fesselungen und Gabeln befassen, aber auch mit der
Frage, wie man Uberhaupt einen Angriff auf den gegnerischen
Koénig anfangen kann.

In jedem Schuljahr beteiligen sich Schulmannschaften der HvF
an Schachwettkampfen. In den vergangenen Jahren waren wir
sehr erfolgreich und konnten mehrere Male die Schulbezirks-
meisterschaft (Madchen wie Jungen) erringen. Die Vorbereitung
auf diese Turniere steht auch im Fokus dieser Arbeitsgemein-
schaft.



pAW Hockey

Leitung:
Frau Meler
Flr wen?

Schiiler:innen der
5. und 6. Klassen

Bei uns auf der Schule haben wir eine lange, sehr
erfolgreiche Hockeytradition, diese méchten wir mit
euch zusammen weiterfihren.

Die Hockey AG ist offen fiir alle Sport-Begeisterten.
Wer neu einsteigt sollte Freude an Bewegung haben
und Lust haben, eine neue Sportart kennen zu ler-
nen.

Was ist eigentlich Hockey?

Hockey ist ein schnelles und interessantes Mannschaftsspiel.
Gespielt wird mit einem Hockeystock und mit einem Ball. An
oberster Stelle stehen Geschicklichkeit und Kreativitat. Der
Umgang mit Stock und Ball muss erlernt und trainiert werden.
Hockey ist interessant und vielseitig.

Neben der korperlichen Betatigung steht vor allem der Spal® am
Spiel und der Bewegung sowie das Gemeinschaftsgefiuhl der
Mannschaft im Vordergrund.

Teilnahme an einem Hockeyturnier

Die Hohepunkte des Schuljahres sind die Teilnahme an den
Braunschweiger Schulmeisterschaften im Winter und auch die
Teilnahme bei Jugend trainiert fir Olympia im Sommer.



P8 Hockey fiir Fortgeschrittene

Die Hockey AG fur Fortgeschrittene ist fiir Spielerin-

Leitung: nen und Spieler offen, die entweder im Verein oder
Herr Kauschke in unserer Mittwoch AG des 5. und 6. Jahrgangs Er-
Eiir wen? fahrungen mit dem Hockeystock gesammelt haben.
Schiiler:innen der Ort und Zeit und Beginn geben wir den Interessierten
5. bis 13. Klassen nach Anwahl der AG bekannt, wenn die Hallenbele-

gungsplane fertig sind.

Wer neu einsteigt, sollte aber sportlich, bewegungstlchtig und
lauffreudig sein, weil die Teilnehmer und Teilnehmerinnen nach
einem Jahr in der Lage sein sollten, in Hockeyvereinen mittrai-
nieren zu kdnnen.

Willkommen sind auch
Schilerinnen und Schiler
der alteren Jahrgange, die
die Chance nutzen wollen,
sich durch zusatzliches
Uben zu verbessern.

Die Teilnahme an Schul-
hockeyveranstaltungen ist
vorgesehen (siehe vorhe-
rige Seite).



pRE Skilanglauf/Inline-Skating

Leitung:
Frau Werthen
Flr wen?

Schiiler:innen der

Du magst Schnee und bewegst dich am liebsten
drauRen? Du bist gerne mit netten Leuten auf einer
gemitlichen Hutte im Harz in frohlich aktiver Gemein-
schaft?

Dann bist du richtig in der Skilanglauf-AG der HvF in

5. bis 13. Klassen Kooperation mit der Wintersportabteilung von Ein-

Wann?
nur 1. Halbjahr

tracht Braunschweig!

Bei unserem wochentlichen Training bewegen wir

uns zunachst auf Inlinern im Park oder bei Einei-

ten in der Halle. Im Winter testen wir auf unseren
Langlaufskiern die verschiedenen Loipen im Harz.

Auch hast du die Gelegenheit, an unterschiedlichen Wettkdmp-
fen (z.B. ,Jugend trainiert fir Olympia“) teilzunehmen und fir
unsere Schule an den Start zu gehen.
Wir blicken auf mehrere Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit
zurick. Diese zeichnet sich darin aus, dass zahlreiche Kinder
unserer Schule mittlerweile Mitglieder der Wintersportabteilung
geworden sind und erfolgreich Wettkampfe im Harz bestrei-
ten und zum Teil selber nun Ubungsleiter werden wollen. Die
Arbeitsgemeinschaft wird der Jahreszeit entsprechend nur im
ersten Halbjahr
angeboten, das
Hallen-Verein-
straining lauft
das ganze Jahr.

Du bendtigst kein
eigenes Material!
Inlineskates und

Langlaufmaterial
kannst du dir bei

uns ausleihen.



pZ W Tanzen

In dieser AG wollen wir uns mit den Grundlagen
Leitung: des Tanzsports beschaftigen. Dazu gehoéren die
Herr Fieberg Standard- und die Lateinamerikanischen Tanze.
Fiir wen? Wir beginnen mit dem Langsamen Walzer und dem
Schiiler:innen ChaChaCha, wenn das klappt, kommen die nachsten

der 9. bis 13. Klassen  zwei Tanze dran.

Paarweise lernen wir erst einfache, dann anspruchs-
vollere Ubungsfolgen. Wir konzentrieren uns dabei auf die
Technik, die Haltung und Bewegungsablaufe.

Unser Tanztraining orientiert sich an den Regeln des
Tanzsportverbands, ist also etwas anders als der
Tanzunterricht in den Tanzschulen.

Wer Lust hat, sich nach Tanzmusik zu bewegen,
zusammen mit einem Partner die Figuren zu er-

lernen und dabei auch die Grundlagen des Tanz-

sports kennen zu lernen, ist in dieser AG richtig.

Die Termine der AG finden in der Regel am Mittwoch Nach-
mittag statt, bei Bedarf auch nach Absprache. Die Anmel-
dung kann auch einzeln erfolgen, Paare in allen gewlnsch-
ten Varianten finden sich dann in den Stunden.




Ich — Du — Wir — Andere

Ersthelfer:innen, Nachhaltigkeit, Gesellschaft

pll Erste Hilfe / Schulsanititsdienst

Du bist zuverlassig, hilfsbereit, kooperativ und gern

Leitung: mit deinen Mitschulerinnen und Mitschilern zusam-
Frau Reddingius men? Dann bist du in dieser AG und im Schulsani-
Eiir wen? tatsdienst der HvF genau richtig!

Schiiler:innen der Du versorgst und betreust Schulerinnen und Schuler,
5. bis 13. Klassen die sich wahrend der Unterrichtszeit oder in den Pau-

sen verletzen oder erkranken. AuRerdem sind wir bei
Schulveranstaltungen (Konzerte, Theateraufflih-
rungen, Sportfeste) dabei, um auch dort im Notfall
Erste Hilfe zu leisten.

Dafir wirst du von Referentinnen und Referenten
des Malteser Hilfsdienstes im Rahmen eines zwei-
tagigen Grundkurses in Erster Hilfe ausgebildet.
Nach erfolgreicher Teilnahme erhaltst du eine
Bescheinigung, die drei Jahre lang (ggf. auch fur
den Fuhrerschein!) gliltig ist. In weiteren Kursen
kannst du deine Kenntnisse vertiefen. Dort lernst
du beispielsweise, wie man den Blutdruck misst,
was ein ,Body-Check" ist oder was sich hinter dem
ABCD-Schema verbirgt.

Wir treffen uns in der Regel alle zwei Wochen,

um die Einsatze sowie Organisatorisches zu be-
sprechen, das Verbandmaterial zu verwalten und
unsere Kenntnisse in Erster Hilfe zu Gben und zu
vertiefen. Wir Gben auch an Fallbeispielen mit echt
wirkenden geschminkten Verletzungen.

Wir dokumentieren unsere Einsatze und werten sie
in regelmanigen Abstéanden aus.

Bei Interesse nehmen wir auch an Wettbewerben
fur Schulsanitatsdienste teil.

Um als Schulsanitatsdienst zuverlassig arbeiten zu
kénnen, wiinschen wir uns, dass du an der AG fir
ein ganzes Schuljahr teilnimmst. Daflir Gbernimmt
die Schule die Kosten fiir deine Erste-Hilfe-Kurse.



/W Klassenpaten

Wir suchen interessierte Schilerinnen und Schiler

Leitung: des 9. Jahrgangs, die eine Patenschaft mit einer
Frau Freudenhammer  zukunftigen 5. Klasse tbernehmen méchten. Wir
Fiir wen? wollen gemeinsam mit euch ein Konzept fir eine
Schiiler:innen der Patenschaft entwickeln. Fir die Gestaltung des Pa-
9. Klassen tenkonzeptes wollen wir uns mit euch zu mehreren

Blockseminaren treffen, wo wir Aufgaben und Tatig-
keiten eines Patenschilers ermitteln und Fahigkeiten
trainieren, von denen ihr meint, sie zur Austibung der Paten-
schaften zu bendtigen. Dabei ist es uns wichtig, spielerisch
experimentierend Dinge selbst zu tun und auszuprobieren,
die spater mit den Patenklassen gemacht werden kénnen. Zu
diesem Projekt erhaltet ihr eine gesonderte Einladung nach
den Osterferien. Die Teilnahme an den Blockseminaren sind
verbindlich. Diese werden im Schwerpunkt zwischen den Oster-
und Sommerferien liegen.



Planen — Gestalten — Werken
Nadel, Faden,Schere, Schippe, Harke und PC ...

pZB Handmade-AG

Habt ihr schon mal mit Wolle gearbeitet?

Leitung: Habt ihr Lust etwas selbst herzustellen?
Frau Hartig

Eiir wen? Viele schone Dinge

Schiiler:innen der konnen unter euren

5. und 6. Klassen Handen entstehen!

Dann kommt doch

einfach in diese AG!
Ich freue mich auf eine schone
Handarbeits-AG mit euch.

(Im 2. Halbjahr mit Vorbehalt.)



pi M Stricken und Schnacken mit Schimi

Du hast Lust, Stricken oder Hakeln zu lernen, oder

Leitung: mochtest deine Kenntnisse vertiefen? Hast du Freu-
Frau Schimitschek de daran, dich kreativ auszuleben — und gleichzeitig
Fiir wen? nette Gesprache zu fiihren? Dann bist du in dieser
Schiiler:innen der AG richtig!

7. bis 13. Klassen Wir wollen in entspannter Atmosphare die Grund-

lagen des Strickens und Hakelns erlernen: vom

Maschenanschlag bis zum ersten eigenen kleinen
Projekt. Auch wenn du schon Erfahrung hast, kannst du selbst-
verstandlich mitmachen, um gemeinsam neue Muster auszu-
probieren und anderen zu helfen.
Mindestens genauso wichtig wie die Handarbeit ist aber das
~Schnacken®: Wir wollen einen Raum bieten, in dem du dich mit
anderen austauschen kannst. Ganz egal, was dich gerade be-
schaftigt — ob Schule, Hobbies oder das Leben ganz allgemein
— hier ist Platz, um einfach zu quatschen.

Hinweis: Material (z. B. Wolle, Stricknadeln, Hakelnadeln) wer-
den nicht gestellt, sondern missen mitgebracht werden. Bei
unserem ersten Treffen kdnnen wir aber erstmal gemeinsam
Uberlegen, was ihr wirklich benétigt.




pA M Mittagsackern

Leitung:

Herr Lorenz

Flr wen?
Schiiler:innen der
7. bis 13. Klassen

Am Gymnasium Hoffmann-von-Fallersleben-Schule
wird geackert, und zwar in seiner ganz urspringli-
chen Bedeutung.

Das heildt, es wird umgegraben, gesat, gegossen,
gejatet und geerntet.

Mittlerweile sind wir bei unserer zweiten reichhaltigen
Ernte angekommen und erfreuen uns an der vielfalti-
gen Ausbeute. Tomaten, Karotten, Kiirbisse, Radies-
chen, Mangold, und, und, und — alles steht in voller
Reife und wartet auf Euch.

Wir suchen begeisterte Erntehelfer, Landschaftsgart-
ner, Architekten, Marketingexperten, Influencer, Ver-
kaufer, usw.

Alles, was mit der Arbeit rund um unseren Acker
anfallt, vom S&en Uber das Gestalten, bis hin zur
Vermarktung unseres Projektes, hier durft Ihr auch
eigene Ideen mit einbringen und gemeinsam mit der
Gruppe umsetzen.

Eine groRe Besonderheit unseres
Ackerprojektes ist die Zusammen-
arbeit mit unserer benachbarten
Forderschule. Wir arbeiten oft ge-
meinsam mit beeintrachtigten Schi-
ler*innen der Oswald-Berkhan-Schu-
le, nehmen sie an die Hand und
unterstlitzen, wo wir kdnnen.

Also liebe Schulerinnen und Schu-
ler, wer sich nicht zu schade ist, sich
auch mal die Hande schmutzig zu
machen, dafiir aber ein einzigartiges
Naturerlebnis erfahren darf, meldet
sich an in der AG Mittagsackern,
immer Donnerstags in der Mittags-
pause.



R[IM Garten-AG Lehndorf

Leitung:

Frau Hartig

Fiir wen?
Schiiler:innen der
5. und 6. Klassen

Ihr seid gerne in der Natur und werkelt mit Freude im
Garten? Blumen pflanzen, Gemise saen und auch
Unkraut rupfen macht

euch Spal?

Dann kommt in die
Garten-AG. Wir arbei-
ten auf dem Schulge-
lande in Lehndorf.

Gemeinsam planen
wir unsere Projekte,
die wir dann zusam-
men umsetzen wollen.

Ich freue mich auf
eine gemeinsame Zeit
im Schulgarten mit
Euch!

R Gestaltung und Entwicklung der Schulkollektion

Leitung:

Herr Strobl

Flir wen?
Schiiler:innen der
9. bis 12. Klassen

Ziel dieser AG ist die Anwendung von Bildbearbei-
tungs- und Layoutprogrammen zur Gestaltung von
Materialien fir die HvF — so auch die Motiv- und Pro-
dukt-Erweiterung der Schulkollektion.

Vorkenntnisse mit Adobe-Programmen wéren schén!




RYA Fahrradwerkstatt

Fahrrader sind in Braunschweig und auch bei uns an

Leitung: der HvF ein aullerst beliebtes Mobilitatsmittel. Leider
Herr Dziony gehen Fahrrader auch kaputt und brauchen Pflege.
Eiir wen? Wichtig ist aber, dass sie funktionieren, denn ihre
Schiiler:innen der Verkehrssicherheit erhéht auch unsere Sicherheit

6. bis 13. Klassen im StraRenverkehr. In den Fahrradwerkstéatten muss

man haufig auf einen Reparaturtermin gefihlt ewig
warten, vor allem innerhalb der Fahrradsaison.

Aus diesen Grinden werden wir aktiv und helfen uns selbst:
Wenn du dich fir die Mechanik am Fahrrad interessierst, dar-
Uber hinaus auch weifdt, in welche Richtung Schrauben gel6st
und in welche sie festgezogen werden, und du Freude daran
hast, Schiller:innen sowie Lehrer:innen unserer Schule einen
Gefallen zu tun, dann bist du in unserer Fahrradwerkstatt genau
richtig! Teilnehmen kénnen 7 Schilerinnen und Schiler. Wenn
sich mehr Interessierte finden, entscheidet das Los.

Nach der gemeinsamen Gestaltung und Einrichtung unserer
Werkstatt wirst du einfache Grundkenntnisse erwerben, wie
kleinere Reparaturen am

Fahrrad durchzufihren sind.

Sobald diese Grundsteine ge-

legt sind, werden wir uns ge-

meinsam darum kiimmern, die

Bikes der Schulgemeinschaft

zu warten und zu reparieren.

Ich freue mich auf euch!




Projekte

Recherche, Entwicklung, Information, Wirtschaft

ourCity — Geschichte erleben. Zukunft gestalten.

Leitung:
Frau Gerhardy-
Grotjan,
Frau Tscherner

Fiir wen?
Schiiler:innen der
9. bis 13. Klassen

Du wolltest schon immer mal wissen, wie man eine
Website gestaltet? Und du interessierst dich gleich-
zeitig fur Geschichte, Kultur oder Medien?

Dann bist du in der ourCity AG genau richtig!

Denn hier entwickelst du in kleinen Teams spielend
leicht Websites im Baukasten Gber Sehenswurdigkei-
ten in Braunschweig. Dafir recherchierst du nicht nur
online, sondern auch direkt vor Ort, in der Bibliothek,
dem Archiv oder im Gesprach mit Experten.

Ziel ist es, die spannenden Fakten,
Geschichte oder Architektur der
Sehenswirdigkeit kompakt und
kreativ aufzubereiten. Nicht nur
fir dich, sondern mit der Mission,
diese offentlich fur Touristen oder
andere Schuler:innen verfugbar zu
machen.

Nebenbei lernst du den sicheren

und reflektierten Umgang mit
digitalen Werkzeugen und Kl: Was kann
ChatGPT — und was noch nicht? Und wie
kommt das alles auf eine Website?

Du méchtest noch mehr an ourCity teilha-
ben? Uber das Angebot der AG hinaus hast
du auch die Méglichkeit, langfristig Teil des
ourCity Projektes zu werden!




RZM Hoffmann‘s Schuppen

Hoffmann’s Schuppen ist die Schilerfirma

Leitung: unserer HvF.

Alle Seit einem Jahr verkaufen wir regelmafig glinstige

Fiir wen? und nachhaltige Snacks und Getrénke an der gro3en

Schiiler:innen der HvF und bieten auflerdem bald — mit eigenem Plotter

7. bis 13. Klassen — das Bedrucken von Kleidung und anderen Textilien
an.

Die Firma wird seit der
Griindung komplett von
Schilerinnen und Schilern
organisiert und finanziert; du
kannst also deiner Kreati-
vitat freien Lauf lassen und
dich auch finanziell selbst
beteiligen. Egal, ob bei der
Auswahl und dem Kauf von
Produkten, beim Verkauf
mehrmals in der Woche oder
im Marketing - wir brauchen
deine Hilfe!

Wegen der vielfaltigen
Aufgaben kdnnen sich alle
einbringen, egal wo die indi-
viduellen Interessen liegen.

Wir freuen uns sehr tiber
alle Beitritte ab dem 7.
Jahrgang!



REM business4school

Leitung:
Herr Kemper

business4school wurde von den Lions Clubs in
Gottingen initiiert und wird von der Stidniedersach-
senStiftung in Kooperation mit Wirtschaftsverbanden,

Fiir wen? insbesondere vom Verband der Familienunterneh-
Schiiler:innen der mer, Unternehmen und den Hochschulen getragen.
10. bis 13. Klassen Okonomische Bildung verstehen wir an der HvF als

elementaren Bestandteil einer umfassenden Allge-

meinbildung. Zusatzlich zu unseren Unterrichtsange-
boten im Fach Politik-Wirtschaft und dem eigenstandigen Fach
Wirtschaftslehre bieten wir daher interessierten Schiilerinnen
und Schilern der Jahrgange 10 bis 13 ca. einmal im Monat die
Moglichkeit der Teilnahme an Zusatzkursen (,Business Col-
lege®) fur alle Braunschweiger Gymnasien und Gesamtschulen
am frihen Abend auflerhalb der Schule. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, bei regelmaRiger Teilnahme erhalten die Teilnehmer/
innen ein Zertifikat.
Das Konzept von business4school richtet sich auf die Unter-
stltzung des Unterrichts an den Schulen und will zusatzliche
Wissensangebote schaffen. Der Themenkatalog vermittelt das
Verstandnis von Wirtschaft als Verbraucher, als Burger und aus
betrieblicher Sicht. Die Inhalte und Angebote entstehen aus der
Zusammenarbeit mit anderen Braunschweiger Gymnasien und
Gesamtschulen. Die Dozenten sind Hochschullehrer aus den
Hochschulen unserer Region, Gastreferenten sind Fuhrungs-
krafte aus Unternehmen, Anwalte und Berater.

Die Anmeldung erfolgt zu Beginn des Schuljahres unter: http.//
www.business4school.de/.
Ansprechpartner:
Herr Kemper
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